
Zeit für das Wesentliche – Zeit für mich 
 

2 Tage für Mädchen ab 10 Jahren im Jugendtreff „Öttifun“ 
 

Tick, tack, tick, tack, immer weiter schlägt die 
Uhr, rennt die Zeit und wir laufen von einem 
Termin zum anderen. Erst in die Schule, dann zum 
Sport oder zu Freunden und dann noch pünktlich 
zur Daily-Soap daheim und bei Facebook 
nachschauen, um ja nichts zu verpassen. 
 
Wir wollen uns zwei Tage Zeit nehmen, um uns mal 
nicht hetzen zu lassen. Gemeinsam wollen wir uns 
entspannen lernen, die Natur genießen und über 
uns selbst nachdenken. Zudem wollen wir uns noch 
was Kreatives für uns selbst gestalten. 
 
Mit Phantasiereisen, Massagen und gemeinsamen 
Übungen lassen wir die Ruhe auf uns wirken und 
die Gemeinschaft wichtig werden. Dazu gehört 
auch das gemeinsame Kochen und Übernachten im 
Jugendtreff. 
 

Wenn du mitmachen willst, dann melde dich mit dem Anmeldeformular an und bring bitte  
� Schlafsack 
� Isomatte 
� Waschzeug 
� Pinsel und Kleidung zum Malen (Farbe geht nicht raus) 
� Warme Kleidung, die auch dreckig werden darf 
� einen persönlichen Lieblingsgegenstand 
� und gute Laune mit 

 

Beginn:  Samstag, den 04. Februar 2012 um 10 Uhr 

Ende:   Sonntag, den 05. Februar 2012 um 18 Uhr 

Wo:   Jugendtreff „Öttifun“, Altöttinger Str. 32a 

Unkostenbeitrag:  15 Euro, zu zahlen bei der Anmeldung 
 
Die Anmeldung gebt ihr bitte im Jugendtreff oder Jugendbüro bis spätestens Sonntag, 
den 29. Januar 2012 ab. Bei weniger als acht Teilnehmern wird die Veranstaltung 
abgesagt. 
 
Auf dein Kommen freuen wir uns 
Franzi und Kathrin 
 

 



 
 
 
 
 
 

Verbindliche Anmeldung 
 
 
Die Anmeldung ist bis spätestens einschließend 29. Januar 2012 im Jugendbüro 
abzugeben. 
 
Name beider Erziehungsberechtigter: 
 
____________________________ ___________________________ 
Erziehungsberechtigte  Erziehungsberechtigter 
 
____________________________ ___________________________ 
Telefon email 
 
____________________________ ___________________________ 
Straße  PLZ, Ort 
 
Hiermit erklären wir uns damit einverstanden, dass unsere Tochter 
 
 
geboren am ________________________ 
 
an den Mädchentagen „Zeit für das Wesentliche - Zeit für mich“ der ANJAR 
teilnehmen darf. Dabei darf unsere Tochter im Jugendtreff „Öttifun“ übernachten. Der 
Unkostenbeitrag wird bei der Anmeldung entrichtet. 
 
Besonderheiten (Medikamente, Essen, z.B.: vegetarisch od. kein Schweinefleisch,…) 
      
       
       
 
Während der Veranstaltungen werden Fotos oder Videos gemacht und eventuell auf der Homepage der ANJAR 
veröffentlicht. 
Falls ich oder wir unser Einverständnis für die Veröffentlichung nicht geben möchten, dann streichen wir diese 
Zeilen durch. 
 
 
 
____________________________ 
Ort, Datum 
 
___________________________ ___________________________ 
Erziehungsberechtigte  Erziehungsberechtigter 
 

ANJAR Jugendbüro, Altöttingerstr. 32a, 84524 Neuötting 
08671.9853-00, -01, -02 


